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Brush up your tools fur
Trainer*innen (6):
Grenzen sind wichtig! —

Abgrenzung in Beratung und Training

Als Beratende/Unterrichtende sind wir immer wieder konfrontiert mit den
Erwartungshaltungen unserer Klient*innen, unserer Auftraggeber*innen
und nicht zuletzt mit unseren persénlichen Erfolgserwartungen. Beratung
zwingt uns permanent zu Grenzziehungen. In manchen Zusammenhangen
fallt es uns leichter, in anderen ertappen wir uns dabei, Grenzen zu
Ubersehen und zu Uberschreiten.

In diesem Workshop setzen wir uns intensiv mit der Frage auseinander,
welche Grenzen uns unser Arbeitsauftrag und dessen Rahmen vorgibt, wo
und wie wir unsere persdnlichen Grenzen erleben und was uns besonders
dazu verfihrt, Grenzen in der Beratung zu Uberschreiten.
Zielgruppen:
Berater*innen und Trainer*innen aus Bildungs- und Berufsberatung,
arbeitsmarktpolitischen Initiativen und weiteren psychosozialen Feldern
Lernziele:
Klarheit Gber Grenzen des Beratungsauftrags und feinere Wahrnehmung
personlicher Grenzen, Verbalisierung von Grenzen in der Beratung,
reflektiertes Beratungshandeln
Inhalt:

e Der Rahmen meiner Beratungs-/Trainingstatigkeit

e  Erfolgsdefinitionen

e  Selbstreflexion

e Reflexion von Fallbeispielen

e  Prophylaktische Malknahmen

e  Positive Kommunikation: Wie sage ich Nein, ohne Nein zu

sagen?

o  Gewaltfreie Kommunikation

e Umgang mit Frustration und Enttauschungen

e  Beratungsauftrage klaren und prazisieren

Methoden
Impulsreferat, Kleingruppenarbeit, Einzelarbeit, Rollenspiel,
Erfahrungsaustausch

Max. Gruppengrofe: 14 TN

Um sich anzumelden, klicken Sie bitte hier: www.abif.at/seminare

Der Seminarbeitrag ist 1 Woche nach Rechnungserhalt fallig. Der Seminarplatz
verfallt 2 Wochen nach Rechnungserhalt. Kontodaten entnehmen Sie bitte der
Rechnung.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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Termin
13.10.2026

Uhrzeit
09:00-12:30 &
13:30-15:00

Kosten
€ 198,- (inkl. 10% Ust.)
(vobb Mitglieder: 10% Skonto)

Umfang
6 UE

Margit Voglhofer, MAS
WBA-dipl. Trainerin mit
einem MAS in
Erwachsenenbildung,
Bildungs- und
Berufsberaterin, akad.
Supervisorin, dipl. Lebens-
und Sozialberaterin,
Grunderin des WIFI-
Lehrgangs fur Bildungs- und
Berufsberatung,
Mitgriinderin der VOBB-
Vereinigung osterr. Bildungs-
und Berufsberater*innen

Voraussetzungen
Internetzugang, PC/Laptop,
Webcam, Micro /Headset,
Smartphone, Bereitschaft
mit der (kostenfreien) Zoom-
Vollversion zu arbeiten.

Veranstalter
ABIF - analyse beratung und
interdisziplindre forschung

vdbb - Vereinigung Osterr.

Bildungs- und
Berufsberaterinnen

'Takademie


https://abif.at/seminare
https://abif.at/de/impressum
https://abif.at/de/agb
https://abif.at/de/datenschutz

