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Eckdaten
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Literaturanalyse
Sekundärstatistische Analyse

SILC-Daten 2017-2020 von Statistik Austria
SILC = „Community Statistics on Income and 
Living Conditions“

10 Expert*innen-Interviews 
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Eckdaten
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Prävalenz
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„Die Prävalenz bezeichnet den Anteil der 
erkrankten Personen bezogen auf eine 
Grundgesamtheit (Population) in einem 
definierten Zeitraum.“

Psychopathologische Symptomatiken ≠ 
Diagnostizierte psychische Störungen
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Vorwort

Psychosoziale Konsequenzen von Corona | Alexandra Gössl | goessl@abif.at 



10.05.2022 7

Prävalenzen seit Pandemiebeginn
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i Berechnung der Konfidenzintervalle mittels Approximation der Normalverteilung 𝜋 ± 1,96
గ(ଵିగ)

ே

38,1%
34,3%

37,5%

18,2%

37,0%

23,2%
26,4%

10,2%

18,7%

Angst Depression Stress Anpassungsstörung Schlafstörung

Internationale Prävalenz Prävalenz Österreich

1         2  i 3 i 3  i 4          2  i11         2  i 



Mangelhafte Datenlage
ACPP5: In Ö seit Pandemiebeginn

Etwas weniger Alkohol konsumiert
Etwas mehr Tabak konsumiert
Starke Differenzen nach Personengruppe
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Substanzkonsumstörungen
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Mangelhafte Datenlage
International bisher kein Zusammenhang6

Aber Vorsicht!
Suizidgedanken 37% Ö Schüler*innen7

Ö Hotlines und Psychiater verzeichnen 
mehr Kontakte mit suizidalen Personen
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Suizidalität
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Vulnerable Gruppen
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Höhere Prävalenzen2 3 4 7 8 9 10

Mögliche Gründe / Wirkmechanismen
Fehlende Tagesstruktur
Fehlende Sozialkontakte
Fehlende Außenreize
Familienkonflikte
Gedehnte Zeitwahrnehmung
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Risikogruppe: Jüngere Personen
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Höhere Prävalenzen2 3 4 8 9 10

Lebenszufriedenheit in Lockdown stärker   11

Mögliche Gründe / Wirkmechanismen
Häusliche & sexuelle Gewalt      12

Betreuungspflichten / Mehrfachbelastung
13 14 15
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Risikogruppe: Frauen
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Migration und Flucht 16 17

(Psychische) Vorerkrankungen 2 3 9

Einsamkeit / alleinlebend 2 3 8

Sozio-ökonomische Faktoren 2 3 8 10
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Weitere Risikogruppen / Faktoren
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Sozioökonomische Faktoren
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Literatur zeigt Zusammenhang von
Armut und Gesundheit 18

(LZ)Arbeitslosigkeit und Mortalität 19

Arbeitslosigkeit und psy. Symptomen 20 21

Ökonomie       Psychosoziale Gesundheit 20 22
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SES und (psychische) Gesundheit
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Arbeitslosenquote lt. AMS:
2019: 7,4%
2020: 9,9%
2021: 8,0%

WIFO vermutet für 2022 wirtschaftlichen 
Aufschwung 23

10.05.2022 16

Ökonomische Konsequenzen in Ö
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Armuts- oder Ausgrenzungsgefährdung
NICHT gestiegen
Besonders betroffen: Alleinlebende, 
Migrationshintergrund, Frauen, Ältere
ABER: 2020 keine spez. Verschlechterung!

Jahresnettoeinkommen
Annähernd linear weiter gestiegen
Besonders gering bei Frauen, geringer formaler 
Bildung, Migrationshintergrund
ABER: 2020 auch keine spez. Verschlechterung!
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Gründe für relativ geringe ökonomische 
Auswirkungen in Ö
Steuersystem und Sozialleistungen 
ermöglichen vergl. hohe finanzielle  
Gerechtigkeit 24 

ACPP25: bekam finanzielle Unterstützung 
wegen Corona
Mögliche Erklärung für etwas geringere 
Prävalenzen im internationalen Vergleich

10.05.2022 18

Fazit

Psychosoziale Konsequenzen von Corona | Alexandra Gössl | goessl@abif.at 



Erklärungsmodelle
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Zeit-Modell lt. WHR / Gallup 26
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Einsamkeit, Arbeitslosigkeit & Psyche

Ökonomie       Psychosoziale Gesundheit 27

psychische Gesundheit 28

Einsamkeit Depression 29

Angst 29

Stress 28
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Erarbeitetes Wirkmodell
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